Department of Recreation

Ejercicio
Body
Pump

MARTES 6-7:30 PM

iPonte en movimiento en
Kelly Park con nuestra clase
vespertina de body pump!

Unete a un ambiente de
apoyo todos los martes. No

es necesario inscribirse.

o

Puedes traer
e Pesasde mano
e Tapetede
ejercicio
e Stepper aerdobico




